
1カ月目の学習スケジュール
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TOEIC® LISTENING & READING TEST
完全攻略600点コース

スケジュールの明確化と計画の
実行が成果を生む。

1日の学習時間は
50～60 分

1カ月は4週
1週は7日で構成

テキストブック1冊
＝1カ月の学習

学習期間は
3カ月

※マンスリーテスト、はWEB 採点サービス「テストコ」から提出すると、提出直後に解答の正誤・正答数の確認と「解答と解説」（PDF 形式）のダウンロードができます。

ドライブ 食事 企業経営

販売 電話・約束

交渉・契約 天候

人材募集

会社組織

交通機関

美容・健康 面接・採用

旅行

賃貸・不動産

American
Life

Special

American
Life

Special

「監修者動画」視聴

「英語を語順のまま理解」する力をつけるために、フレーズから文、
文章へと段階的なトレーニングを！

「テストブック」
収 録 のTOEIC
形式ミニテスト
で力試し！「攻略
ナビ」で各パー
トの特徴や解法
のテクニックを
習得！

リスニングの復
習。部分ディク
テーション（音
声を聞いて書き
取る）とリピー
ティング（音読）
練習、単語の復
習で万全に！

リーディングの
復習。段階的な
速読練習と単語
の復習を行い、
TOEICテストを
時間内に解く力
を身に付ける！
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文法確認と反復練習による語彙定着と、「 販売」「人材募集」「会議」
などTOEIC頻出トピックを週に４つ、３カ月で48を身に付ける！

「American Life Special」では、アメリカでの生活をシミュレー
ションしながら、長めの会話を聞き、文章を読み、タスクに取り組む！

毎日の学習に前回の復習も組み込み、「聞く・書く・読む・音読」を通し
て実践力を養う！

 『テキストブック１』  『テキストブック１』『テストブック』

※受験と答え合わせ

●１カ月の学習を終えたら、学習の成果を確認するためにTOEIC形式の「マンスリーテスト」（50問）にチャレンジしましょう。
●３カ月の学習を終えた後は、実際のTOEICテストと同形式・同問題数の「ファイナルテスト」（200問）を受験します。
　提出後に990点満点中の予想スコアをお知らせします。
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テスト


